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Ìåäèöèíñêîòî
ñïèñàíèå The New
England Journal of
Medicine ïóáëèêóâà
ñòàòèÿ çà ñòðàíåí
ñëó÷àé, ñ êîéòî ñå
ñáëúñêâàò ôðåíñêè
ëåêàðè ïðåç 2002 ãî-
äèíà. Âúçðàñòåí 62-
ãîäèøåí ìúæ ïîñ-
òúïâà â áîëíèöàòà
Cholet, îïëàêâàéêè
ñå îò îñòðè ñòîìàø-
íè áîëêè. Êîãàòî ìå-
äèöèíñêèÿò åêèï èç-
âúðøâà õèðóðãè÷åñ-
êà îïåðàöèÿ, îòêðè-
âà â íåãî 5.5 êã ìî-
íåòè, èãëè è áèæóòà.

Îêàçâà ñå, ÷å â
òå÷åíèå íà åäíî äå-
ñåòèëåòèå ìúæúò å
ïîãúëíàë 350 ìîíå-
òè. Ä-ð Áðóíî Ôðàí-
ñîà, åäèí îò ëåêóâà-
ùèòå ãî ëåêàðè,
îáÿñíÿâà: “Êîãàòî
ãîñòóâàë â íå÷èé
äîì, ìúæúò îáè÷àë
äà îòêðàäâà äðåáíè
ìîíåòè è äà ãè ïîã-
ëúùà.” Òîâà ñúñòîÿ-
íèå å ïîçíàòî êàòî
“ïèêà” (îò ëàòèíñêà-
òà äóìà çà ñâðàêà -
“pica” - á. ïð.) è
ïðåäñòàâëÿâà íàò-
ðàï÷èâî æåëàíèå
äà ñå ÿäàò èëè ïîã-
ëúùàò íåÿäëèâè íå-
ùà è ïðåäìåòè. ×î-
âåêúò, ñòðàäàù îò
òîâà ïñèõè÷åñêî
ðàçñòðîéñòâî, å ãîòîâ äà ïî-
ãúëíå ïî÷òè âñè÷êî. Çà æà-
ëîñò ïðè ïàöèåíòà, âìàíè-
à÷åí äà ïîãëúùà ìîíåòè, òî
âîäè äî ôàòàëåí êðàé. Äâà-
íàéñåò äíè, ñëåä êàòî ëåêà-
ðèòå èçâàæäàò îò êîðåìà
ìó 650 äîëàðà, òîé ïî÷èâà.
Ñòàòèÿòà ïðîäúëæàâà ñ
îáÿñíåíèÿòà íà ä-ð Ôðàí-
ñîà çà òîâà, êàê â äðóã ñëó-
÷àé ìó ñå íàëîæèëî äà ëå-
êóâà ïàöèåíò,

âëþáåí â
“ÿäåíåòî”
íà âèëèöè.1

Ìîæåòå ëè äà ñè ãî
ïðåäñòàâèòå? Êàê ìîæå íÿ-
êîé äà ñòèãíå äîòàì, ÷å äà
ÿäå ìîíåòè èëè äà âå÷åðÿ ñ
âèëèöè? È âúïðåêè òîâà
äíåñ ìíîçèíà óìèðàò îò
ïî÷òè åäíàêâî ïî ñâîÿòà
ñúùíîñò çàáîëÿâàíå. Íå, íå
ãîâîðÿ çà ìàíèàêàëíîòî
æåëàíèå äà ñå ÿäàò íåÿäëè-
âè íåùà, à çà áîëåñòòà, íà-
ðå÷åíà àë÷íîñò.

Ïñèõîëîæêàòà Ïàòðèøà
Äàëòúí òâúðäè, ÷å äîñêîðî
òàçè áîëåñò ñå å ðàçïðîñ-
òðàíÿâàëà íàé-âå÷å îêîëî
ïî-ãîëåìèòå ïðàçíèöè, íî
äíåñ å åïèäåìèÿ, âèëíåå-

ùà ïðåç öÿëàòà ãîäèíà. Òÿ
÷åñòî ëåêóâà õðîíè÷íî íå-
ùàñòíè õîðà, êîèòî ñå îïèò-
âàò äà çàïúëíÿò ïðàçíîòà-
òà â ñâîÿ æèâîò ÷ðåç áåç-
ðàçáîðíî õàð÷åíå íà ïàðè.
Îáúðíåòå âíèìàíèå íà òî-
âà, êîåòî êàçâà: “Îíåçè îò
íàñ, æèâåëè ïðåç 60-òå, êà-
òî ÷å ëè ñà çàáðàâèëè ïðå-
äóïðåæäåíèåòî, ÷å âñè÷êî,
êîåòî êóïóâàø, òå ïðèòåæà-
âà. Çà äà ïëàòÿò çà âñè÷êî
íåíóæíî, ñ êîåòî ñå îáãðàæ-
äàò, õîðàòà ðàáîòÿò òàêà
óñèëåíî, ÷å ñúñèïâàò áðà-
êîâåòå ñè, ñâîèòå ñåìåéñò-
âà è ñîáñòâåíîòî ñè çäðà-
âå. Íèùî ÷óäíî, ÷å ìíîçè-
íà îò íàñ ñå ÷óâñòâàò “äó-
õîâíî ïðàçíè”.”2

Ðàçáèðà ñå, ìíîçèíà
ñìÿòàò, ÷å èìà ìîìåíòè, â
êîèòî òðÿáâà äà áúäåì àë-
÷íè. Íî âåäíúæ ïðîíèêíå
ëè, òîçè âèðóñ íå ñå ñïèðà
ïðåä íèùî. Ðîáúðò Óòíàó,
ñîöèîëîã â óíèâåðñèòåòà
Ïðèíñòúí, â ñâîÿòà êíèãà
“God and Mammon in
America” (“Áîãúò è ìàìîíúò
â Àìåðèêà”) òâúðäè, ÷å ïî÷-
òè íå ñúùåñòâóâà ðàçëèêà
âúâ ôèíàíñîâîòî ïîâåäå-
íèå íà õîðàòà èçâúí è âúò-
ðå â öúðêâàòà. Òîé òâúðäè,
÷å ñïîðåä ñîöèîëîãè÷åñêè-

òå ïðîó÷âàíèÿ 86% îò àìå-
ðèêàíöèòå ñà ñúãëàñíè, ÷å
àë÷íîñòòà å ãðÿõ. Èíòåðåñ-
íîòî å îáà÷å, ÷å ñàìî 16%
îò õîðàòà, ïîñåùàâàùè íÿ-
êîÿ öúðêâà, ïðèåìàò, ÷å äà
æåëàåø äà èìàø ìíîãî ïî-
âå÷å ïàðè îò òåçè â ìîìåí-
òà å ïîãðåøíî. Íåùî ïîâå-
÷å, ÷åòèðè ïåòè îò âñè÷êè
àíêåòèðàíè, çàÿâÿâàò, ÷å
áèõà æåëàëè äà ïðèòåæà-
âàò ìíîãî ïîâå÷å ïàðè, êî-
åòî íè èçïðàâÿ ïðåä íåðàç-
ðåøèìèÿ ïðîáëåì - ïî-ãî-
ëÿìàòà ÷àñò îò õðèñòèÿíèòå
äà ïðèçíàâàò, ÷å àë÷íîñòòà
å ãðÿõ, à â ñúùîòî âðåìå äà
çàÿâÿâàò: “Àç íå ñúì àë÷åí,
ïðîñòî èñêàì äà èìàì ìíî-
ãî ïîâå÷å ïàðè îòñåãà.”3

Ñïîìíÿì ñè êàðèêàòóðà,
èçîáðàçÿâàùà õðèñòèÿíñêè
ïåâåö, “ñëóæåù íà Áîãà”
ïðåä ïèàíîòî. Òåêñòúò êúì
íåÿ ãëàñè: “Èñêàì äà ñïî-
äåëÿ ñ âàñ ïåñåí, êîÿòî Ãîñ-
ïîä ìè äàäå ïðåäè ãîäèíà,
íî âúïðåêè ÷å Òîé ìè ÿ ïî-
äàðè, âñÿêî íåéíî âúçïðî-
èçâåæäàíå, ïîä êàêâàòî é
äà å ôîðìà, áåç ïèñìåíîòî
ìè ñúãëàñèå, ïðåäñòàâëÿâà
íàðóøåíèå íà çàêîíèòå çà
àâòîðñêîòî ïðàâî, çàðàäè
êîåòî ìîãà äà âè ñúäÿ, äî-
êàòî íå ñìúêíà è ðèçàòà îò

ãúðáà âè. Ñëàâà íà Áîãà!”
Àë÷íîñòòà ìîæå äà çà-

ðàçè âñåêè åäèí îò íàñ. Â
êðàéíà ñìåòêà íÿêîè îò íàé-
áóäíèòå óìîâå íà Çåìÿòà
ðàáîòÿò íåóìîðíî âúðõó òî-
âà, äà íè óáåäÿò â äâå íå-
ùà: 1. Âèå ñòå íåóäîâëåòâî-
ðåíè! 2. Ùàñòèåòî è óäîâ-
ëåòâîðåíèåòî ñà íà åäíà ïî-
êóïêà ðàçñòîÿíèå îò âàñ.
Ïðåäè îáà÷å äà ñå ðàçîðè-
òå îò ìèëèîíèòå ðåêëàìè -
“Îïèòàé ìå”, “Êóïè ìå”, “Èç-
ïîëçâàé ìå”, “Âêóñè ìå” -
êîèòî çàìúðñÿâàò ñâåòà íè,
îáúðíåòå âíèìàíèå íà Áî-
æèÿòà ïðîòèâîîòðîâà ñðå-
ùó àë÷íîñòòà. Ïîòîïåòå óìà
ñè â ñëåäíèòå ïðåäïèñàíèÿ.

Áúäåòå
óäîâëåòâîðåíè

Íå ñå íóæäàåòå îò øåñò
òðèëèîíà ãèãàáàéòà ìóçèêà
â MP3 ïëåéúðà ñè. Ðàäâàé-
òå ñå íà ïåñíèòå, êîèòî èìà-
òå. Àïîñòîë Ïàâåë íè íà-
ïîìíÿ: “Íå êàçâàì òîâà ïî-
ðàäè îñêúäíîñò, çàùîòî ñå
íàó÷èõ äà ñúì äîâîëåí, â
êàêâîòî ñúñòîÿíèå è äà ñå
íàìåðÿ. Çíàÿ è â îñêúäíîñò
äà æèâåÿ, âúâ âñÿêî íåùî
è âúâ âñè÷êè îáñòîÿòåëñò-
âà ñúì íàó÷èë òàéíàòà è äà

ñúì ñèò, è äà ñúì ãëàäåí, è
äà ñúì â èçîáèëèå, è äà ñúì
â îñêúäíîñò.” (Ôèëèïÿíè
4:11,12)

Ïî÷èâàéòå
ñè â Áîæèåòî
ïðèñúñòâèå

“Èñòèíàòà å, ÷å - êàçà
Èñóñ âåäíúæ - åçè÷íèöèòå
ñà òåçè, êîèòî íåïðåñòàí-
íî ñå áîðÿò äà íàòðóïàò
êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å
âåùè è íåùà, íî òðÿáâà ëè
è õðèñòèÿíèòå äà ñòàíàò
æåðòâà íà ñúùàòà ëóäîñò?”
(âèæ Ìàòåé 6:25-34) Óñïî-
êîéòå ñå! Áîã ùå ñå ïîãðè-
æè çà âàñ. Åâðåè 13:5 íè
íàïîìíÿ: “Íå ñå âïðèì÷-
âàéòå â ñðåáðîëþáèåòî,
çàäîâîëÿâàéòå ñå ñ òîâà,
êîåòî èìàòå, çàùîòî ñàì
Áîã å êàçàë: “Íèêàê íÿìà
äà òå îñòàâÿ è íèêàê íÿìà
äà òå çàáðàâÿ.”

Óïðàæíÿ-
âàéòå ñå
äà êàç-

âàòå: “Òè
ïå÷åëèø!”

Çà äà óñïååòå
íÿêîãà äà ñìàæåòå
àë÷íîñòòà, òðÿáâà
ïðåäè òîâà äà ñòà-
íåòå åêñïåðò â ïðî-
èçíàñÿíåòî íà äâå
äóìè: “Òè ïå÷åëèø!”
Ïðîèçíàñÿéòå ãè,
êîãàòî ñåñòðà âè âè
âîäè â ãàðàæà ñè,
çà äà âè ïîêàæå íî-
âîòî ñè Ïîðøå. Êàç-
âàéòå ãè, êîãàòî êî-
ëåäíàòà óêðàñà íà
ñúñåäèòå âè çàñëå-
ïÿâà î÷èòå âè. Ïîâ-
òàðÿéòå ãè, êîãàòî
ïðèÿòåëèòå âè çàìè-
íàâàò íà âàêàíöèî-
íåí îêîëîñâåòñêè
êðóèç.

Íå ïîçâîëÿâàé-
òå äà áúäåòå çàñìó-
êàíè îò àáñóðäíîòî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷å
“Ùå áúäà ùàñòëèâ
ñàìî àêî...” Â íèêà-
êúâ ñëó÷àé. Ðàçâåé-
òå áåëèÿ ôëàã è ñúç-
íàòåëíî èçáåðåòå
äà íå ó÷àñòâàòå â òî-
âà ñúñòåçàíèå.
Ïðèò÷è 23:1-3 íè
ïðåäëàãàò ñúâåòà
ñè: “Êîãàòî ñåäíåø

äà ÿäåø ñ íà÷àëíèê, ïðåã-
ëåäàé äîáðå êàêâî èìà ïðåä
òåá. Ïîñòàâè îãðàíè÷åíèå
íà ãúðëîòî ñè, àêî ñè ëà-
êîì, íå ïîæåëàâàé âêóñíè-
òå ìó ÿñòèÿ, çàùîòî òå ñà
ïðèìàìëèâè ãîçáè.” (Ðåâè-
çèðàíî èçäàíèå íà Áèáëè-
ÿòà, 2005 ã.)

Ìîæåòå äà äîáàâèòå è
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ êúì òå-
çè ïðåäïèñàíèÿ çà ñïðàâÿ-
íå ñ àë÷íîñòòà. Ïèñàíèåòî
íè äàâà è äðóãè ïðåäëîæå-
íèÿ çà òîâà, êàê äà ñå ñïðà-
âèì ñ àïåòèòà íè çà îùå è
îùå. Áèõ èñêàë äà ãè ñïî-
äåëÿ ñ âàñ, íî æåíà ìè ìå
âèêà çà âå÷åðÿ. Òàêà ÷å
òðÿáâà äà îòèâàì. Áúäåòå
ñïîêîéíè. Ùå èçÿì ÿõíèÿ-
òà, à íå âèëèöàòà ñè!

Êàðë Õîôíúð,
ïàñòîð êúì öúðêâàòà íà

àäâåíòíèÿ êîëåæ Walla
Walla â Êîëèäæ Ïëåéñ,

ùàòà Âàøèíãòîí

1. Chicago Sun-Times, 2-19-04, adapted from http://
preachingtoday.com/illustrations/article_print.html?id=25647.

2. “Christmas: The Growing Backlash Against Greed,” The Week,
12-10-04.

3. As quoted by John Ortberg, “What Jesus Really Taught About
Greed” (South Barrington, Illinois: Seeds Tape Ministry, a ministry

of Willow Creek Community Church, 1995). R. Wuthnow, God
and Mammon in America (New York: The Free Press, 1995).

ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅ Â ÏÐÅÄÀÒÅËÑÒÂÎ
Ïðîäúëæàâà

îò ñòð.3
4. Êîãàòî îòèäà ïðè íÿ-

êîãî, çà äà ïîãîâîðÿ ñ íå-
ãî, íåêà òîâà ñòàíå ñëåä
ïîñò è ìîëèòâà - âíèìà-
òåëíî, íåæíî, òàêòè÷íî.
Äà íå ñå îïèòâàì äà èç-
âúðøà ðàáîòàòà íà Ñâÿ-
òèÿ Äóõ. À àêî ñå îêàæå,
÷å íå ñúì ïðàâ, äà ìîëÿ
Áîãà çà ñèëè äà ñå èçâè-
íÿ. Àêî å èìàëî ïóáëè÷íî
îáâèíåíèå - íåîáõîäèìî
å ïóáëè÷íî èçâèíåíèå.

5. Íèêîãà äà íå çàáðà-
âÿì êàêâà å ïîëèòèêàòà
íà äÿâîëà - “Ðàçäåëÿé è
âëàäåé”. Âîäåí îò íåÿ,

òîé ñå ñòðåìè äà ïðîòè-
âîïîñòàâÿ õîðàòà åäèí íà
äðóã.

ÄÓÌÈ ÊÚÌ
ÍÀÊËÅÂÅÒÅÍÈÒÅ

Â êðàÿ áèõ èñêàë äà îò-
ïðàâÿ íÿêîëêî äóìè êúì
òåçè, êîèòî Ñàòàíà êëåâå-
òè ÷ðåç ñâîèòå èíñòðóìåí-
òè. “Áðàòÿ, àç íå ñ÷èòàì,
÷å ñúì óëîâèë, íî åäíî
ïðàâÿ - êàòî çàáðàâÿì
çàäíîòî è ñå ïðîñòèðàì
êúì ïðåäíîòî, ïóñêàì ñå
êúì ïðèöåëíàòà òî÷êà çà
íàãðàäàòà íà ãîðíîòî îò
Áîãà ïðèçâàíèå â Õðèñòîñ

Èñóñ.” (Ôèëèï. 3:13, 14)
Êîãàòî ñè îáâèíåí ëúæëè-
âî, íå îòâðúùàé íà óäàðà
ñ óäàð. Ïðîÿâè ëþáåç-
íîñò. Ìèñëè ñàìî íàé-
äîáðîòî çà ñáúðêàëèòå
áðàòÿ è ñåñòðè. Ñïîìíè ñè
êàê ðåàãèðàõà ãàäöèòå è
ðóâèìöèòå. Ìàêàð è íåñ-
ïðàâåäëèâî îáâèíåíè, òå
íå ïðîÿâèõà íåäîâîëñòâî.
Òúðïåëèâî èçñëóøàõà óï-
ðåöèòå, ïðåäè äà ñå çà-
ùèòÿò.

Òàêà íàïðàâè è òè. Îñ-
òàâè äåëîòî ñè ñ äîâåðèå
â Áîæèèòå ðúöå. Çíàåø ëè
îòêúäå èäâà òàçè îñòðà
ðåàêöèÿ, ïî÷òè íåîáóçäà-

íà, êîãàòî òå çàñåãíàò? -
íàðàíåíî å ëè÷íîòî àç.
Òî å íàé-ãîëåìèÿò íè
âðàã, îò êîéòî âñè÷êè
òðÿáâà äà ñìå âúçìóòåíè.
Íå ÷îâåêúò äî íàñ. Æèâå-
åì, çà äà ñïàñÿâàìå äó-
øè, à íå çà äà ãîíèì àì-
áèöèè. Àêî ìèñëèì è ðà-
áîòèì ïîâå÷å çà ñïàñå-
íèåòî íà ñâåòà, â êîéòî
ñìå ïîñòàâåíè, íÿìà äà
îáðúùàìå òîëêîâà ãîëÿ-
ìî âíèìàíèå íà äóìèòå
íà òîçè èëè îíçè. Âìåñòî
äà îòãîâîðÿ ïðèáúðçàíî,
íåêà ïîñëåäâàì ñúâåòà
íà Äàâèä: “Èçäèãàì î÷è-
òå ñè êúì õúëìîâåòå, îò-

ãäåòî èäå ïîìîùòà ìè.
Ïîìîùòà ìè å îò Ãîñïî-
äà, Êîéòî å íàïðàâèë íå-
áåòî è çåìÿòà. Òîé íÿìà
äà îñòàâè äà ñå ïîêëàòè
íîãàòà òè. Îíçè, Êîéòî ïà-
çè, íÿìà äà çàäðåìå.”
(Ïñàëì 121:1-3)

Íå òúðñè ñïàñåíèå â
ñàìîñúæàëåíèåòî, íå
ïîäõðàíâàé ïîäîçðåíèÿ,
íå ãëåäàé íà ðàçî÷àðîâà-
ùèòå îáñòîÿòåëñòâà! Èç-
äèãíè î÷èòå ñè íàä ïðîá-
ëåìèòå, çà äà âèäèø Èñóñ.
Òîé ùå òå ðàçáåðå íàé-
äîáðå. È Íåãî Ãî îáâèíÿ-
âàõà â ïðåäàòåëñòâî è Ãî
îòõâúðëÿõà äîðè ïîâå÷å

îò òåá. Ñàìî Òîé çíàå
êàêâà å êàðòèíàòà â äó-
øàòà òè è ñàìî Òîé ìîæå
äà òå óòåøè. Ñúðäå÷íèòå
ðàíè è áîëêè ñà ÷àñò îò
ïðîáëåìà ñ ãðåõà òóê, íà
çåìÿòà. Ùå íè ñúïúòñâàò
â æèâîòà äî Âòîðîòî ïðè-
øåñòâèå èëè äî ãðîáà. Èç-
äèãíè î÷èòå ñè íàãîðå è
ãëåäàé êúì Èñóñ - ìèëèÿ
Èñóñ! Ìíîçèíà êàçâàõà:
“Áÿñ èìà è ëóä å”, íàðè-
÷àõà Ãî Ñàòàíà (Éîàí
10:20; Ìàðê 3:22, 23), à Òîé
ñå ìîëè çà òÿõ, ïîæåðòâà
ñå. Ãëåäàé êúì Íåãî! Æè-
âåé ñ Èñóñ! Òîé å òâîÿòà
íàäåæäà!


