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Ñèñòåìíàòà çëîóïîò-
ðåáà ñ àëêîõîë èëè öèãà-
ðè ñå ñìÿòà çà ÷åòâúðòèÿ
ïî çíà÷èìîñò ðèñêîâ ôàê-
òîð, âîäåù äî òðàãè÷íè
ïîñëåäñòâèÿ. Îñíîâíàòà
ðèñêîâà ãðóïà å ñðåä ìëà-
äåæèòå - îò 36 äî 41% îò
ñìúðòíèòå ñëó÷àè âúâ
âúçðàñòîâàòà ãðóïà 15-29
ãîäèíè ñà ïðåäèçâèêàíè
îò çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë.

Êîé ïèå?

Àëêîõîëèçìúò è íàð-
êîìàíèÿòà ñà “äåìîêðà-
òè÷íè” áîëåñòè, êîèòî ïî-
êîñÿâàò âñè÷êè ñëîåâå íà
îáùåñòâîòî. Àáñîëþòíî
ïîãðåøíà å îáùîèçâåñò-
íàòà òåîðèÿ, ÷å áåäíèòå
ïèÿò îò ëîø æèâîò, áîãà-
òèòå  îò ãëåçîòèÿ è ñêóêà,
à ïðåäñòàâèòåëèòå íà
ñðåäíàòà êëàñà íå ïèÿò.
Àëêîõîëúò å “äîáúð ïîç-
íàéíèê” íà âñè÷êè îáùåñ-
òâà, â êîèòî óïîòðåáàòà
ìó íå å îôèöèàëíî çàá-
ðàíåíà (êàêòî â ìþñþë-
ìàíñêèòå ñòðàíè íàïðè-
ìåð). Äîðè ñåâåðíèòå êè-
òàéöè, ïðè êîèòî êîíñó-
ìàöèÿòà íà ñïèðòíè íà-
ïèòêè å ñâúðçàíà ñ íåï-
ðèÿòíè óñåùàíèÿ, íàìè-
ðàò íà÷èí äà ñè ïèéíàò.

Êàêâî ïðîâîêèðà
âúçäúðæàíèå?

Ðåëèãèÿòà ìîæå ñú-
ùåñòâåíî äà âúçïðåïÿòñ-
òâà ïðîÿâàòà íà òðàåí èí-
òåðåñ êúì àëêîõîëà. Âúç-
äúðæàíèåòî å ìíîãî ïî-
ëåñíî óñâîèìî â ñåìåéñ-
òâà, êúäåòî íèêîé íå ïèå,
îòêîëêîòî â äîì, êúäåòî
ðàçãîðåùåíèÿò òàòêî
îáÿñíÿâà âðåäàòà îò àë-
êîõîëà çà ìëàäèòå, ïðî-
÷èñòâàéêè ãúðëîòî ñè ñ
áèðà.

Ñúùåñòâóâàò è êóëòóð-
íè ìåõàíèçìè íà âúçäúð-
æàíèå. Àêî ÷îâåê å íà
ìíåíèå, ÷å ñïèðòíèòå íà-
ïèòêè ñà “çàïàçåíà ìàð-
êà” çà ñëàáèòå è íåóäà÷-
íèöèòå, ïî-òðóäíî ùå ïîã-
ëåäíå ñåðèîçíî êúì ÷àø-
êàòà.

Çàùî
õîðàòà ïèÿò?

Àëåêñåé Êàìïîâ-Ïî-
ëåâîé - ïðîôåñîð ïî ïñè-
õèàòðèÿ êúì Mount Sinai

School of
Medicine, Íþ
Éîðê, äàâà
äâå îñíîâíè
ê à ò å ã î ð è è
ïðè÷èíè:

Ñàìîëå-
÷åíèå:

êîãàòî àëêîõî-
ëúò ñå óïîòðå-
áÿâà ïîä ôîð-
ìàòà íà ïñè-
õîòðîïåí ïðå-
ïàðàò, çà äà ñå
íàìàëÿò ñèìï-
òîìèòå íà òðå-
âîæíîñò, ñî-
öèàëíèòå ôî-
áèè, äåïðåñè-
èòå èëè ïðîñ-
òî êàòî íà÷èí
çà “èçêëþ÷âà-
íå” îò ðåàëíèÿ
ñâÿò, òâúðäå
áîëåçíåí çà
è í ä è â è ä à .
Þíîøàòà íàï-
ðèìåð ìîæå
äà “îáúðíå íÿ-
êîëêî ÷àøêè”
ïðåäè êóïîí,
çà äà ïðåîäî-
ëåå çàòðóäíå-
íèÿòà ïðè îá-
ùóâàíå ñ äå-
âîéêè. Ñúùî
òàêà ÷îâåê ìî-
æå äà çàïî÷íå
äà ïèå ñëåä
çàãóáàòà íà
áëèçêè õîðà,
ïðè óñåùàíå
çà áåçèçõîäè-
öà èëè ñëåä
ñèëíà ïñèõè-
÷åñêà òðàâìà.

Ãåíåòè-
÷åñêà

ïðè÷èíà:

â ìîçúêà íà
áîçàéíèöèòå
ñúùåñòâóâà ò.
íàð. “öåíòúð
íà óäîâîëñò-
âèå”, êîéòî ñå
ñúñòîè îò ìíî-
æåñòâî íåâðî-
íè. Âñè÷êè íà-
øè óäîâîëñò-
âèÿ, íåçàâèñè-
ìî äàëè ñà
ïðîâîêèðàíè
îò ñåêñ, õðàíà,
ïîñòèãíàòè öå-
ëè, íàñëàäà îò
ïåéçàæà - ñà
ñúïðîâîäåíè

îò îòäåëÿíå-
òî íà íåâðî-
ì å ä è à ò î ð à
ä î ï à ì è í .
×ðåç óäîâîë-
ñòâèåòî ñìå
íàãðàäåíè çà
òîâà, ÷å ñìå
í à ï ð à â è ë è
íåùî ïîëåç-
íî. Óäîâîëñ-
òâèåòî îáà÷å
ñå ðåãóëèðà
÷ðåç ìíîãî
ñëîæíà ñèñ-
òåìà, êîÿòî
äîçèðà âúç-
íàãðàæäåíè-
åòî. Àëêîõî-
ëúò è íàðêî-
òèöèòå äåéñò-
âàò íåïîñ-
ðåäñòâåíî íà
ñòðóêòóðèòå
íà öåíòúðà
íà óäîâîëñò-
âèå, áåç äà ñå
“ñúîáðàçÿ-
âàò” ñ ðåãóëà-
òîðíèòå ìå-
õàíèçìè. Â
ìîçúêà ñå ïî-
ëó÷àâà íåùî
êàòî “êúñî
ñúåäèíåíèå”,
â ðåçóëòàò íà
êîåòî ÷îâåê
èçïèòâà óäî-
â î ë ñ ò â è å ,
ìíîãîêðàòíî
ïî-ãîëÿìî îò
åñòåñòâåíî-
òî. Òîâà ïðå-
äèçâèêâà íà-
ðóøåíèå â
ìîòèâàöèîí-
íàòà ñôåðà,
èëè êàçàíî
ïî -ïðîñòî ,
ðàæäà íåó-
ä à ÷ í è ö è .
Âñè÷êè çíà-
åì, ÷å âñÿêà
íàãðàäà òðÿá-
âà äà ñå “çà-
ðàáîòè”, ò. å.
äà ñå èçâúð-
øàò ðåäèöà
äåéñòâèÿ ñå-
ãà, çà äà ñå
ïîëó÷è âúç-
íàãðàæäåíèå
â áúäåùå.
Êîíñóìàöèÿ-
òà íà àëêîõîë
è íàðêîòèöè,
êîãàòî íåçà-
áàâíî èçïèò-
âàø îãðîìíî
óäîâîëñòâèå,
â ú ç ï è ò à â à

äðóãà êîíöåïöèÿ - èñêàì
âñè÷êî, è òî ñåãà. Ñ òàêî-
âà æèçíåíî êðåäî å ìíî-
ãî òðóäíî äà ñå ïîñòèãíå
óñïåõ â ðåàëíèÿ ñâÿò. Äà
íå ãîâîðèì, ÷å àëêîõîëúò
è íàðêîòèöèòå òàêà “ïðèñ-
ïèâàò” öåíòúðà íà óäîâîë-
ñòâèå, ÷å îáèêíîâåíèòå
æèòåéñêè ðàäîñòè, êàòî
ñåêñà íàïðèìåð, íå ïðå-
äèçâèêâàò íèêàêâè åìî-
öèè. Åòî çàùî æèâîòúò íà
ïðîãðåñèðàùèÿ àëêîõî-
ëèê ïðåç ïîâå÷åòî âðåìå
å äîñòà òúæåí. Ñðèâîâå-
òå íàñòúïâàò èìåííî ïî-
ðàäè ôàêòà, ÷å æèâîòúò
áåç àëêîõîë íå íîñè ðà-
äîñò.

Ñúùåñòâóâàò è òàêèâà
õîðà (íàé-÷åñòî òîâà ñà
äåöà íà àëêîõîëèöè), ïðè
êîèòî “öåíòúðúò íà óäî-
âîëñòâèå” íå ôóíêöèîíè-
ðà äîáðå ïî ðîæäåíèå. Òå
÷óâñòâàò ïî-ñëàáî îò îñ-
òàíàëèòå åñòåñòâåíèòå
óäîâîëñòâèÿ, íî ïúê ñà
÷óâñòâèòåëíè êúì ñèëíè-
òå äðàçíèòåëè, êàòî àëêî-
õîëà è íàðêîòèöèòå. Ïî-
ðàäè òîâà äåöàòà íà àëêî-
õîëèöèòå ñà ñåäåì ïúòè
ïî-ñêëîííè êúì ðàçâèòèå
íà àëêîõîëèçúì îò äåöàòà
íà “íåàëêîõîëèöèòå”.

“Àç íèêîãà íå ñå íàïè-
âàì!” - òîâà å òèïè÷íà ðå-
àêöèÿ çà õîðàòà ñ íàñëåä-
ñòâåí àëêîõîëèçúì. Òå ïî-
íàñÿò ñïèðòà ìíîãî ïî-
äîáðå îò îñòàíàëèòå, íî
ïúê çà ñìåòêà íà òîâà
òðÿáâà äà ïèÿò ïðåç öå-
ëèÿ äåí. Ïðîáëåìèòå ïðè
òîçè òèï õîðà çàïî÷âàò,
êîãàòî èì ñå íàëîæè çà
èçâåñòíî âðåìå äà ìèíàò
íà “áåçàëêîõîëíà äèåòà” -
íàïðèìåð â áîëíèöà.

Íåêà çàâúðøèì ñ åä-
íà äðåâíà êèòàéñêà ïðèò-
÷à. Áóäèñòêè ìîíàõ âúð-
âÿë èç ãîðàòà. Ñëåä âðå-
ìå òîé ñå óìîðèë è èçì-
ðúçíàë. Íà ïúòÿ ìó ñå èç-
ïðå÷èëà êúùà, â êîÿòî æè-
âååëà ñàìîòíà æåíà. Òÿ
ñå ñúãëàñèëà äà ïðèþòè
ìîíàõà ïðåç íîùòà, íî ñà-
ìî àêî èçïúëíè åäíî îò
òðèòå óñëîâèÿ - äà èçÿäå
ïðèãîòâåíîòî îò íåÿ ìå-
ñî, äà ïèå âèíî èëè äà
ñïîäåëè ëåãëîòî é. Ìîíà-
õúò ïîìèñëèë è ðåøèë, ÷å
âèíîòî å íàé-ìàëêèÿò
ãðÿõ. Òîé ïðèåë äà ïèéíå
ìàëêî... Ñëåä òîâà ÿë ìå-
ñî è ïðåñïàë ñ æåíàòà.

Íà êîãî íå ñå å ñëó÷âàëî ìðà÷íîòî óòðî äà ñå îòðàçè íà íàñòðîåíèåòî.
Äîðè âèå ñàìèòå äà íå îáúðíåòå âíèìàíèå, ñïåöèàëèñòèòå áèõà îïðå-
äåëèëè ñúñòîÿíèåòî âè êàòî ñåçîííà äåïðåñèÿ, à ñïîðåä ñòàòèñòèêàòà òÿ
çàñÿãà âñåêè ïåòè æèòåë íà ðàçâèòèòå ñòðàíè.

Íå ìèñëåòå, ÷å å íóæíî âåäíàãà äà ïîñåãíåòå êúì ëåêàðñòâàòà -
ó÷åíèòå òâúðäÿò, ÷å 80% îò ñëó÷àèòå ìîãàò äà ñå èçëåêóâàò ñàìî ñ ò. íàð.
ñâåòîòåðàïèÿ. Ñ äðóãè äóìè - äîñòàòú÷íîòî êîëè÷åñòâî ñâåòëèíà ùå ñå
ñïðàâè ñ îáõâàíàëàòà âè îòïóñíàòîñò è ïîòèñíàòîñò.

Äîðè íå å íåîáõîäèìî ñâåòëèíàòà äà îáëú÷âà öÿëîòî òÿëî,  ðåøàâàùî
å òÿ äà áúäå “ïðåöåíåíà” êàòî äîñòàòú÷íà îò î÷èòå. Ñïîðåä èçñëåäâà-
íèÿòà ïî òîçè íà÷èí â òÿëîòî ñå ñòèìóëèðà èçãðàæäàíåòî íà îñîáåí òèï
áåëòúöè, êîèòî àêòèâèðàò õèïîòàëàìóñà - ÷àñò îò ãëàâíèÿ ìîçúê, îòãîâîð-
íà çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ñåðîòîíèí è ìåëàòîíèí - äâàòà îñíîâíè õîð-
ìîíà, êîèòî âëèÿÿò âúðõó íàñòðîåíèåòî, ñúíÿ è íèâîòî íà äåïðåñèÿòà.

Àëòåðíàòèâåí è íàïúëíî áåçâðåäåí àíòèäåïðåñàíò ñà ôèçè÷åñêèòå
óïðàæíåíèÿ.

Ïñèõèàòúðúò ä-ð Ìàäõóêàð Òðèâåäè îò Þãîçàïàäíèÿ ìåäèöèíñêè öåí-
òúð íà ÑÀÙ å ðúêîâîäèòåë íà åêèï, èçñëåäâàë ïîäðîáíî âëèÿíèåòî íà
ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò âúðõó ïàöèåíòè ñúñ ñëàáà è ñðåäíîñèëíà äåïðå-
ñèÿ. Ñëåä 4-ìåñå÷íî íàáëþäåíèå å áèëî êîíñòàòèðàíî, ÷å ïðè òåçè äîá-
ðîâîëöè, êîèòî ñà áèëè íàé-àêòèâíè ôèçè÷åñêè, àåðîáíèòå óïðàæíåíèÿ
ñà íàìàëèëè äåïðåñèâíîòî ñúñòîÿíèå ïî÷òè íàïîëîâèíà, à äîðè ïðè
òåçè, êîèòî ñà áèëè ïî-ìàëêî óñúðäíè, å êîíñòàòèðàíî íàìàëåíèå îò 30%.
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