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Èñòèíàòà çà      àêäîíàëäñ
Ðúêîâîäñòâîòî íà

âåðèãàòà çà áúðçî õðà-
íåíå Ìàêäîíàëäñ ñúîá-
ùè îôèöèàëíî, ÷å â ïî-
âå÷åòî îò õðàíèòå,
ïðåäëàãàíè â ðåñòî-
ðàíòèòå èì, ñúäúðæà-
íèåòî íà ò. íàð. òðàíñ-
ìàçíèíè å ñ 33% ïîâå-
÷å îò îáÿâÿâàíîòî äî-
ñåãà. Òðàíñìàçíèíèòå

Êàðòîôêèòå è ñàíäâè÷èòå âúâ âåðèãàòà ñà îùå ïî-âðåäíè
ñà íåíàòóðàëíè èçîìå-
ðè, êîèòî ñå îáðàçóâàò
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íàé-
âå÷å íà ìàðãàðèí è äðó-
ãè ðàñòèòåëíè ìàñëà. Íà-
óêàòà îòäàâíà å äîêàçà-
ëà, ÷å òå ñà ïî-âðåäíè
äîðè îò íàñèòåíèòå ìàç-
íèíè îò æèâîòèíñêè ïðî-
èçõîä, çàùîòî ïîâèøà-
âàò íèâîòî íà ëîøèÿ õî-
ëåñòåðîë è ñúçäàâàò

ïðåäïîñòàâêè çà ðàçâè-
òèå íà çëîêà÷åñòâåíè çà-
áîëÿâàíèÿ. Îñâåí òîâà
ðàçëè÷íè íàó÷íè èçñëåä-
âàíèÿ ñà äîêàçàëè, ÷å
òðàíñìàçíèíèòå:

- âëîøàâàò êà÷åñòâî-
òî íà ìàé÷èíàòà êúðìà è
ñ íåãî ñå ïðåäàâàò è íà
êúðìà÷åòàòà;

- ÷åñòî âîäÿò äî ðàæ-
äàíå íà äåöà ñ òåãëî ïîä
íîðìàëíîòî;

- óâåëè÷àâàò ðèñêà îò
çàõàðåí äèàáåò;

- ïîíèæàâàò èìóíèòå-
òà;

- íàìàëÿâàò êîëè÷åñ-
òâîòî íà ìúæêèòå õîðìî-
íè è òàêà âëîøàâàò êà-
÷åñòâîòî íà ñïåðìàòà;

- íàðóøàâàò îáìåíà
â îðãàíèçìà íà ïðîñòàã-
ëàíäèíèòå, ðåãóëèðàùè
ðåäèöà âàæíè ôóíê-

öèè;
- íàðóøàâàò ðàáî-

òàòà íà ôåðìåíòèòå,
êîèòî èìàò êëþ÷îâî
çíà÷åíèå ïðè “îáåçâ-
ðåæäàíåòî” íà âðåäíè
õèìè÷åñêè âåùåñòâà è
êàíöåðîãåíè, ïîïàä-
íàëè â îðãàíèçìà;

- íàìàëÿâàò äåéñ-
òâèåòî íà íÿêîè ìå-
äèêàìåíòè.

Äåâèñèë
(ëþùÿí)
Áîæèäàð Ïàðóøåâ

Äåâèñèëúò å ìíîãî-
ãîäèøíî, âèñîêî äî
äâà ìåòðà ðàñòåíèå è
ïî âúíøèåí âèä ïðè-
ëè÷à íà öåëèíàòà. Òå
ñà îò åäíî ñåìåéñòâî
- öåëèíîâè (ñåìíèêîö-
âåòíè). Íàðîäíîòî
èìå íà äåâèñèëà  ëþ-
ùÿí, îòðàçÿâà íåãîâè-
òå ëå÷åáíè è õðàíè-
òåëíè êà÷åñòâà - “îò-
ëþùâà” áîëåñòèòå,
ïðåìàõâà ãè. Êàòî õðà-
íà è ëåêàðñòâî òîé å
ïîçíàò îùå íà äðåâ-
íèòå ðèìëÿíè.

Ëå÷åáíî äåéñòâèå:
ïðåäèçâèêâà îòäåëÿíå
íà ñåêðåöèè îò ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò
è áåëèòå äðîáîâå, ñòè-
ìóëèðà îòäåëèòåëíàòà
ñèñòåìà, äåéñòâà áëà-
ãîòâîðíî íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâàòà ñèñòåìà è
èìà ÿñíî èçðàçåí
ñïàçìîëèòè÷åí åôåêò
âúðõó ãëàäêàòà ìóñêó-
ëàòóðà.

Ïîäïðàâêà: äåâèñè-
ëúò å ìíîãî ïîäõîäÿù
çà ñàëàòè, êàðòîôåíà
áÿëà ñóïà, êàðòîôåíà
ÿõíèÿ, áîáåíà ñóïà, ñî-
ñîâå. Êîìáèíèðà ñå
äîáðå ñ ìàãäàíîç, êî-
ïúð, çåëåí÷óöè çà ñó-
ïè, ÷åðâåí ïèïåð, ìà-
îéðàíà è ÷åñúí.

Ñúõðàíåíèå: ñóøå-
íèòå ëèñòà îò äåâèñèë
çàïàçâàò äúëãî âðåìå
âêóñîâèòå ñè êà÷åñò-
âà. Â ïðÿñíî ñúñòîÿ-
íèå ñå çàïàçâà äîáðå
è âúâ ôðèçåð. Â ÿñòè-
ÿòà ïîäïðàâêàòà ñå
ïîñòàâÿ êúì êðàÿ.

Helicobacter pylori (õåëè-
êîáàêòåð ïèëîðè) ïðåäñòàâ-
ëÿâà ìíîãî ìàëêà æèâîòèí-
êà. Âñúùíîñò òîé ïðèíàä-
ëåæè êúì îíàçè ãðóïà îðãà-
íèçìè, êîèòî ìîãàò äà áú-
äàò çàáåëÿçàíè ñàìî êîãà-
òî ÷îâåê ïðåäâàðèòåëíî
çíàå êàêâî è êúäå äà òúðñè.
Èíà÷å êàçàíî Helicobacter
pylori å ìèêðîá, êîéòî æè-
âåå â ñòîìàõà è ñïîðåä ìíå-
íèåòî íà ñúâðåìåííèòå ìå-
äèöè å íàé-ãîëåìèÿò âèíîâ-
íèê çà íå îñîáåíî ïðèÿò-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ - ãàñòðèò
è ÿçâà íà ñòîìàõà èëè íà
äâàíàäåñåòîïðúñòíèêà.

ÏÐÅÄÈ

Äúëãî âðåìå â ìåäè-
öèíàòà áå íàëîæåíî ìíå-
íèåòî, ÷å â ñòîìàõà ïî íè-
êàêúâ íà÷èí íå áèõà ìîã-
ëè äà ñúùåñòâóâàò æèâè
îðãàíèçìè, ïðåäâèä ôàê-
òà, ÷å íèùî “æèâî” íå å
ñïîñîáíî äà ïðåáèâàâà â
ñîëíà êèñåëèíà. Êàòî ïðè-
÷èíà çà ñòîìàøíèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ ãàñòðèò è ÿçâà ñå
ñìÿòàøå ïîâèøåíàòà êèñå-
ëèííîñò.

Ãîäèíè íàðåä çà ïðèî-
ðèòåò íîìåð åäíî â áîðáà-
òà ñðåùó ÿçâàòà áåøå ñìÿ-
òàíà èìåííî àêòèâíàòà
îôàíçèâà ñðåùó êèñåëèí-
íîñòòà. Â íà÷àëîòî íà 80-òå
ãîäèíè îáà÷å ó÷åíèöèòå ñ
õðîíè÷åí ãàñòðèò äîñòèãàò
ðåêîðäåí áðîé, à ñïîðåä
ñòàòèñòèêàòà âñåêè øåñòè
æèòåë íà Åâðîïà íàä 45 ãî-
äèíè å äîêàçàí ÿçâàäæèÿ.
Èçëåêóâàíàòà ÿçâà â 85 %
îò ñëó÷àèòå ðàçâèâà ðåöè-
äèâè, âúïðåêè ñòðèêòíîòî
ñïàçâàíå íà äèåòà è ðåäîâ-
íèÿ ïðèåì íà àíòèêèñåëèí-
íè ïðåïàðàòè. Íÿìà ñúìíå-
íèå, ÷å ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò
å ïðîïóñíàò ìíîãî âàæåí
ôàêòîð.

ÏÎÑËÅ

Ïðåç 1983 ã. ãðóïà àâñ-
òðàëèéñêè ó÷åíè îòêðèâàò
íåïîçíàòî äîòîãàâà íà íà-
óêàòà ñúùåñòâî. Òîçè îðãà-

íèçúì ñå
îòëè÷àâàë ñ
óäèâèòåëíàòà ñïî-
ñîáíîñò áåçïðîáëåì-
íî äà ñúùåñòâóâà â ñîë-
íàòà êèñåëèíà, îòäåëÿíà â
÷îâåøêèÿ ñòîìàõ. Ó÷åíèòå
íàðåêëè íîâîîòêðèòèÿ ìèê-
ðîá Helicobacter pylori. Áàê-
òåðèÿòà îáèòàâàëà ñòîìàø-
íàòà ñðåäà, îáâèòà â ïîäî-
áèå íà “ïåðñîíàëåí ñêàôàí-
äúð”. “Ãàäèíêàòà” ïëàâàëà
îáãúðíàòà â áàëîí÷å îò ôåð-
ìåíò, íåóòðàëèçèðàù â íå-
ïîñðåäñòâåíà áëèçîñò ñîë-
íàòà êèñåëèíà. ×ðåç ñïèðà-
ëîâèäíèòå ñè “ìóñòà÷êè”
áàêòåðèÿòà ñè ïðîáèâàëà
âõîä â ëèãàâèöàòà íà ñòî-
ìàõà è ñå çàñåëâàëà â åïè-
òåëíèòå êëåòêè. Äîáðå çà-
ùèòåíà îò ñîëíàòà êèñåëè-
íà Helicobacter pylori ñå õðà-
íåëà ñ åïèòåëíèòå êëåòêè,
îòäåëÿéêè îòðîâíè âåùåñò-

âà, êîèòî äîïúëíèòåëíî ðàç-
ðóøàâàëè êëåòêèòå íà ëèãà-
âèöàòà. Â ðåçóëòàò îò òàçè
íàìåñà óâðåäåíàòà ëèãàâè-
öà ãóáåëà ñïîñîáíîñòòà ñè
äà îñèãóðÿâà íàäåæäíà çà-
ùèòà íà ñòîìàøíèòå ñòåíè
ñðåùó äåéñòâèåòî íà êèñå-
ëèíàòà. Îòíà÷àëî ïî òÿõ ñå
îáðàçóâàëè âúçïàëåíèÿ, êî-
èòî áúðçî ïðåðàñòâàëè â ÿç-
âà.

Ìåäèöèòå îò öÿë ñâÿò ñå-
ðèîçíî âçåëè “íà ìóøêà”
åïèòåëíèÿ ðàçðóøèòåë è çà
êðàòêî âðåìå â Àâñòðàëèÿ,
Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Øâåéöà-
ðèÿ è ÑÀÙ ñå ñôîðìèðàëè
ò. íàð. “ðàáîòíè ãðóïè ïî

Helicobacter
pylori”. Ðåçóëòà-

òèòå áèëè ìúëíèå-
íîñíè - ìèêðîáúò áèë

óÿçâèì! Helicobacter pylori
óìèðàë íàïúëíî çà áðîåíè
÷àñîâå ïîä âúçäåéñòâèåòî
íà ñèëíà äîçà àíòèáèîòèê.
Â êîìáèíàöèÿ ñ âåùåñòâà,
ïîòèñêàùè êèñåëèííîñòòà,
àíòèáèîòèöèòå îêàçâàëè âå-
ëèêîëåïíî âëèÿíèå âúðõó
ÿçâàòà, ñàìî â 5% îò ñëó÷à-
èòå íà ñëåäâàùàòà ãîäèíà
ñå ðàçâèâàë ðåöèäèâ (âìåñ-
òî â îáèêíîâåíèòå 85%).
Ó÷åíèòå îáÿñíÿâàëè ïîÿâà-
òà íà âúïðîñíèÿ ðåöèäèâ
êàòî ñëåäñòâèå îò ïîâòîð-
íî çàðàçÿâàíå ñ ìèêðîáà
èëè ðåçóëòàò íà àêòèâåí
ïðèåì íà îáåçáîëÿâàùè
ïðåïàðàòè (êîèòî, êàêòî å
èçâåñòíî, ðÿçêî ïîâèøàâàò

êèñåëèííîñòòà â ñòîìàõà),
à ñúùî è ïðè íàëè÷èå íà
ëîøè  íàâèöè, êàòî òþòþ-
íîïóøåíå, ïðåêàëåíà ñïðè-
õàâîñò è ïðåêîìåðíà óïîò-
ðåáà íà êàôå, èëè ïúê ëþ-
áîâ êúì ïèêàíòíèòå è ïóøå-
íèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè,
ïðè óïîòðåáà íà êîèòî êè-
ñåëèííîñòòà ñå ïîêà÷âà.

Ëåêàðèòå îáðúùàëè
âíèìàíèå îñîáåíî íà åäíî
îãðàíè÷åíèå - ïðåêàëåíàòà
óïîòðåáà íà êàôåòî. Ïî äó-
ìèòå íà íåìñêèÿ ïðîôåñîð
ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ Á. Ñè-
ìîí ïðåêàëåíàòà êîíñóìà-
öèÿ íà êîôåèíîâàòà íàïèò-
êà áèëà íàïúëíî ñïîñîáíà
äà ïðîâîêèðà èñòèíñêè “êè-
ñåëèíåí ïîæàð”, êîéòî îò
ñâîÿ ñòðàíà äà ïðåäèçâèêà
ðåöèäèâ íà ÿçâåíàòà áî-
ëåñò.

Â ÍÀØÈ ÄÍÈ

È âúïðåêè âñè÷êî
Helicobacter pylori è äî äíåñ
íå å êàïèòóëèðàëà, à áðîÿò
íà ÿçâàäæèèòå âñå îùå íå
å íàìàëÿë ðàäèêàëíî.

Âñå îùå íå å óñòàíîâåí
îêîí÷àòåëíî ìåõàíèçìúò íà
ïðåäàâàíå íà ìèêðîáà îò
åäèí ÷îâåê íà äðóã. Èçâåñ-
òíî å, ÷å Helicobacter pylori
ñå ïðåíàñÿ ëåñíî ïðè öå-
ëóâêà, ïðîñòóäà è íåñïàç-
âàíå ïðàâèëàòà çà õèãèåíà
â òîàëåòíàòà. Âúçìîæíîñò-
òà çà ðàçïðîñòðàíåíèå ïî
âúçäóøíî-êàïêîâ ïúò äî òî-
çè ìîìåíò ñúùî íå å îïðî-
âåðãàíà.

Ãàñòðîåíòåðîëîãúò,
ñëåä ïîëó÷àâàíå íà ïîëî-
æèòåëåí ðåçóëòàò çà íàëè-
÷èå íà Helicobacter pylori, ùå
âè ïðåäïèøå ñëåäíèòå ëå-
êàðñòâåíè ïðåïàðàòè:

1. Àíòèàöèäè.
2. Ìåäèêàìåíòè, ïîòèñ-

êàùè ñåêðåöèÿòà íà ñòî-
ìàøíèòå ñîêîâå.

3. Àíòèáèîòèöè.
À âàøàòà ïî-íàòàòúøíà

ðîëÿ å äà ïàçèòå òàçè òàêà
ñúïîöåííà ÷àñò îò îðãàíèç-
ìà ñè  - ñòîìàõà, ÷ðåç çäðà-
âîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò.


